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A. IL PAESE
   L’Uganda si trova sull’Equatore nel cuore dell’Africa. Confina con il Kenya a Est, la Tanzania a Sud, il Ruanda a Sudovest, il Congo a Ovest e il Sudan a Nord, per cui l’Uganda è un Paese senza sbocchi sul mare. Ha una dimensione pari a quella della Bran Bretagna, con un’area di 236,040 kilometri quadrati e una popolazione di circa 25 milioni di abitanti. 
Principali Informazioni sul Paese:


Capitale: Kampala
Superficie: 236,040 Km quadrati
Superficie d’acqua: 36,330 Kilometri quadrati.
Area di terraferma:199,710 Kilometri quadrati
Popolazione: 25 millioni di abitanti (2005) 
Lingue: Inglese (ufficiale), Luganda, lingue Bantu, Nilotiche e Swahili.
Religioni: Cattolici 30%, Protestanti 30%, Mussulmani 16%, altri (Pentecoste, tradizionale). 

Reddito medio per famiglia: circa  $200 per anno 
Governo : Repubblica Presidenziale.
Giorno dell’Indipendenza: 9 Ottobre 1962 .
Industrie: Birra, zucchero, cotone e tessile, pesce, tabacco, cemento, caffé e the, bevande e succhi, plastica, farmaci, legno e arredamento.
Agricoltura: Caffé, The, Cotone, Vaniglia, Miglio, latte, pollame, carne di capra, frutti tropicali.
Minerali: rame, cobalto, sale.
Clima: Tropicale
Accessibilità: Via aerea, Entebbe International Airport; Via terra attraverso Busia e Malaba a Est, Katuna a Ovest e Mutuluka a Sud.

Temperatura: Per la più parte dell’anno l’Uganda ha un clima soleggiato con temperatura raramente sopra i 29 gradi. La temperatura media è di circa 26 gradi, con un massimo di 18-35 gradi e minimo 8-23 gradi a seconda della parte del Paese. Il clima dell’Uganda è ideale, variando dal caldo dei bassopiani al fresco degli altopiani del Kigezi a Sudovest. 

Stagioni: Le stagioni delle piogge sono tra marzo-aprile e ottobre-novembre. La stagione secca è tra dicembre e febbraio e tra giugno e agosto. Il regime delle piogge consente due semine e due raccolti per anno in gran parte del Paese, senza bisogno di irrigazione.


B. ATTRAZIONI TURISTICHE IN UGANDA
1. Incontro con I gorilla di montagna

   L’Uganda è conosciuto in tutto il mondo come il Paese che ospita oltre la metà della rimanente popolazione mondiale di gorilla di montagna, stimata intorno a 650 esemplari. Questi primati trovano il loro habitat ideale nelle foreste pluviali situate nella regione Sudovest del Paese. 360 gorilla vivono nel Parco Nazionale Bwindi Impenetrabile, dove ci sono cinque famiglie abituate a ricevere le visite dei gruppi di turisti. Un’altra famiglia abituata si trova nel Parco Nazionale Mgahinga Gorilla. L’incontro ravvicinato con i gorilla è la scelta numero uno tra le preferenze dei turisti che viaggiano in Uganda, in quanto si tratta di un’esperienza unica e indimenticabile. Si necessita la prenotazione in anticipo dei “permessi gorilla”, ottenibili presso gli operatori turistici Ugandesi, tra cui Acacia Safaris, www.acaciasafari.co.ug.

2. Incontro con gli scimpanzè 

   L’Uganda ospita una vasta popolazione di varie specie di primati, tra cui gli scimpanzè, il colobo bianco e nero, la scimmia dalla coda rossa, scimmie blu e bush babies. L’incontro con gli scimpanzè è un’altra opportunità che l’Uganda offre ai suoi visitatori, in quanto ci sono varie famiglie abituate alla presenza umana. L’Uganda conta un numero stimabile di 5.000 scimpanzè. Questa attività è possibile nel Parco Nazionale Foresta di Kibale, nella Foresta di Budongo (meglio fra luglio e settembre) e nella Gola di Kyambura (nel Parco Nazionale Queen Elisabeth). 
3. Safari nei Parchi Nazionali

   L’Uganda offre dieci parchi nazionali organizzati, oltre a foreste e aree di riserva naturale, con un’ampia scelta di safari ed esperienza di natura selvaggia. Tra le cose più rilevanti: safari in barca (al Queen Elisabeth, alle Murchison Falls, a Mburo), camminate naturalistiche e “game drive” (safari con veicoli privati). Diversamente da altri Paesi Africani, in Uganda “safari” significa vicinanza vera alla natura, agli animali, alla gente, all’ambiente circostante. Safari in Uganda è un’opportunità unica di natura selvaggia e incontaminata. 
4. Osservazione degli uccelli (“Bird Watching”)

   L’Uganda sta avendo una crescente reputazione internazionale come un’eccezionale meta per l’osservazione degli uccelli o “bird watching”. Infatti, nonostante la superficie del Paese sia relativamente piccola, si possono contare oltre 1.000 specie di uccelli (per contro in Europa se ne contano 700), anche grazie alla varietà dei paesaggi (dal lago Vittoria, ai monti Rwenzori alla terre semi desertiche della Karamoja). Attività di “bird watching” sono possibili praticamente quasi dappertutto, talvolta avendo a disposizione una guida esperta: dalle isole Ssese sul Lago Vittoria, ai parchi nazionali e riserve naturali. Tra gli uccelli, alcuni sono rari e speciali, come lo Shoebill stork, Papyrus gonolek, l’aquila pescatrice africana, horn bills (bucero), lyre tailed honey guide. 
I migliori siti per l’osservazione degli uccelli sono: Parco Nazionale e Riserva Naturale di Semliki, Parco Nazionale Bwindi Impenetrabile, Parco Nazionale Lago Mburo, Parco Nazionale Murchison Falls, Mabira Forest.
5. Water Rafting alle Sorgenti del Nilo

   Le leggendarie Sorgenti del fiume Nilo dal Lago Vittoria si trovano in Uganda, vicino alla città di Jinja. Questo è il punto d’inizio del percorso di rafting sul Nilo bianco, che ha fama di essere altrettanto esilarante che la più famosa gola dello Zambesi sotto le Cascate Vittoria. A circa 10 kilometri dalla sorgente si trovano le Bujagali Falls, una serie di impressionanti rapide, uno scenario fantastico anche solo per passare una giornata rilassante lungo il fiume. Le attività di rafting prevedono varie opzioni: mezza giornata, un giorno o due giorni, da un minimo di 5 kilometri fino a 30 kilometri. Si rivolgono a tutte le età e tutti i livelli; la sicurezza è garantita da uno staff esperto e da un buon equipaggiamento.   

Ci sono tre operatori cui rivolgersi per prenotare una straordinaria esperienza di rafting. Le tariffe comprendono il trasporto in loco, i pasti e il pernottamento. 
Adrift
3 Kintu Road
Tel: +256 41 252720, +256 77 237438, +256 71 707668
Email: adrift@surfthesource.com
Website: www.surfthesource.com 

Tariffe per persona: mezza giornata 65$, un giorno 85$, due giorni 150$.

Equator Rafts
Tel: +256 43 123712, +256 71 720906

Booking c/o Speke Hotel, Kampala
Email: equatorrafts@equatorrafts.com
Tariffe per persona: mezza giornata 45$, un giorno 95$. 

Nile River Explorers
Tel: +256 43 120236, +256 77 422373
Email: rafting@starcom.co.ug
Website: www.raftafrica.com 
Tariffe per persona: mezza giornata 65$, un giorno 85$.

6. I monti Rwenzori o “Montagne della Luna”.

   I monti Rwenzori sono il più grande massiccio montuoso in Africa, distendendosi per oltre 120 kilometri lungo il confine con il Congo. Nati da fenomeni geologici lungo la Grande Rift Albertina, essi non sono di origine vulcanica come molti altri monti Africani. Oggi sono racchiusi nei confini del Parco Nazionale Monti Rwenzori. La parte centrale del massiccio è caratterizzata dalla presenza di sei principali monti dalla cima ricoperta di neve. Il più alto è il Monte Stanley, la cui vetta, Margherita, 5.109 m., è la terza in Africa dopo solamente il Monte Kilimangiaro e il Monte Kenya. Nella tradizione secondo il geografo Tolomeo il Rwenzori è conosciuto come le “Montagne della Luna”. Il primo Europeo a scalare le vette principali fu l’italiano Luigi Savoia Duca degli Abruzzi nel 1906. Pertanto nel 2006 ci saranno le celebrazioni per la ricorrenza del centesimo anniversario dalla scalata. Iniziative congiunte avranno luogo in Italia ed Uganda con lo scopo di fare conoscere di più questa parte di mondo così lontana dai riflettori internazionali. Un sito internet sarà operativo a partire da novembre 2005: www.rwenzoriabruzzi.com.
Attività: i visitatori sul Rwenzori possono intraprendere l’impegnativo percorso del “circuito centrale”, che richiede almeno 7 giorni ed e’ accessibile ad ogni camminatore anche se non esperto; in alternativa per gli amanti della montagna si propongono una serie di percorsi di uno, due o più giorni, meno impegnativi, che partono dalle località vicino al parco (Kasese, Fort Portal, Ibanda). Molti visitano il Rwenzori soprattutto per la straordinarietà della sua vegetazione, i fiori e le dimensioni delle coloratissime lobelie. Le visite vanno organizzate con Rwenzori Mountaineering Services, l’agenzia che accoglie i visitatori al Parco Nazionale Monti Rwenzori. Il periodo più consigliabile per le visite al Rwenzori è la stagione secca, tra dicembre e febbraio e tra giugno e agosto. 

7. Turismo culturale

L’Uganda è una società multiculturale e multi tribale, con almeno 33 tribù e lingue differenti. Molte regioni hanno un regno, tra cui quelli del Buganda, Busoga, Bunyoro e Toro. Regni e appartenenza tribale hanno un grande significato per la vita, le credenze e gli usi delle popolazioni. La tribù più numerosa in Uganda è quella dei Baganda, che si trova nell’area di Kampala ed Entebbe, ancora oggi rappresentata da un re e da un Parlamento (Bulanghe) a Kampala, dove si siedono i “chiefs” o capi tribù per discutere i problemi della propria gente. 
Pertanto in Uganda è importante anche l’aspetto del turismo culturale per conoscere le tribù, l’artigianato tradizionale, le danze e musiche tipiche, la medicina locale a base di erbe, la produzione di birra e bevande (tra cui la birra di sorgo e di banana), i culti tradizionali e i loro luoghi prediletti. Per questo motivo è sviluppato in Uganda il “turismo di comunità”, che ha anche una rappresentanza nell’associazione UCOTA (Uganda Community Tourism Association), che lavora a beneficio e per lo sviluppo delle comunità di villaggio.

Per maggiori informazioni, consulta il sito internet: www.ucota.or.ug.
8. Le isole Ssese e il Lago Vittoria
Una buona parte del territorio ugandese è ricoperta da acqua, laghi e fiumi. I laghi principali sono: Vittoria, Alberto, Edoardo, Kyoga. In particolare, il Lago Vittoria - il più grande in Africa - sta diventando una meta turistica grazie alle attrazioni offerte dall’arcipelago delle Isole Ssese, per quanto siano ancora zone vergini. Si tratta di 84 isole: alcune sono piccole, altre hanno grande estensione e popolazione, come l’Isola di Bugala, che ospita la maggior parte delle strutture ricettive, spiagge attrezzate e attività come la pesca, le escursioni per l’osservazione di uccelli, il noleggio di barche. La seconda e più spettacolare isola è Bukasa, dove si può fare esperienza della vita reale dei villaggi di pescatori, camminare nella foresta incontaminata, conoscere da vicino frutti e coltivazioni Africani.   
Attività: le Isole Ssese sono raggiungibili con le barche del trasporto pubblico da Kasenyi Landing Site; oppure si possono noleggiare le barche private, in tal modo organizzandosi per un bel giro d’isola in isola.
9. La Pesca

E’ possibile svolgere attività di pesca sul Lago Vittoria e nel Parco Nazionale Murchison Falls. Nel lago si pesca soprattutto il Persico del Nilo, che è il pesce d’acqua dolce più largo al mondo; il pesce più diffuso è comunque la Tilapia. Il metodo di pesca è l’uso di reti. Al parco Murchison si pesca con il metodo dell’esca viva. Per organizzare questa attività, di solito si usano pochi giorni e si richiede un minimo livello di fitness ed esperienza. 

I tipi di pesce più comune sono il Persico del Nilo, con un peso variabile tra 10 e 80 Kg; la Tilapia e il pesce tigre. Gli organizzatori della pesca mettono a disposizione l’equipaggiamento e la barca a motore. Per maggiori informazioni, contattare: Safari Eye, www.uganda-travel.com. 

Le tariffe variano second oil numero di persone: 

Lago Vittoria: un giorno massimo 250$1 persona, 95$ 3 persone; mezza giornata 200$ 1 persona, 75$ 3 persone.

10. Kampala
Kampala è la capitale dell’Uganda, con oltre 1.2 milioni di abitanti (censimento 2002). Originariamente, come Roma, fu fondata su sette colli, ciascuno con una funzione particolare (Namirembe, Makerere, Kibuli, Kololo, Rubaga, Mulago e Old Kampala). Il nome viene da “impala”, ovvero dalla specie di antilope comune nella regione. Kampala è anche il cuore politico del Regno di Buganda, di cui si trovano il Parlamento (Bulanghe), il Palazzo Reale e le tombe dei re (Kasubi tombs). L’etnia Buganda rappresenta il 20% della popolazione Ugandese e parla la lingua Luganda, che è la lingua parlata a Kampala e in gran parte del Sud dell’Uganda. Kampala è una città carina e molto sicura, che offre ai turisti tutta una serie di siti culturali e artistici, oltre a possibilità di svago e camminate tra negozi e mercati nel centro. 
Da vedere a Kampala:  Il Teatro Nazionale, il Parlamento della Repubblica, la galleria d’arte “Nommo”, il Museo dell’Uganda, l’esposizione di artigianato “African Exposure”, le Tombe Kasubi, il Bulanghe (Parlamento del regno Buganda), la Cattedrale protestante di Saint Paul a Namirembe, la Cattedrale cattolica di Saint Mary a Rubaga, il Tempio Indù, la Moschea di Kibuli.
C. I PARCHI NAZIONALI UGANDESI

L’Uganda offre dieci parchi nazionali organizzati, oltre a foreste e aree di riserva naturale, con un’ampia scelta di safari ed esperienza di natura selvaggia. Tra le attività più rilevanti: safari in barca (al Queen Elisabeth, alle Murchison Falls, al Lago Mburo), camminate naturalistiche e “game drives” (safari con veicoli privati). Diversamente da altri Paesi Africani, in Uganda “safari” significa vicinanza vera alla natura, agli animali, alla gente, all’ambiente circostante. Safari in Uganda è un’opportunità unica di natura selvaggia e incontaminata. 

PARCO NAZIONALE QUEEN ELISABETH (QENP)
Questo parco, con un’estensione di 2.056 kmq, si trova a Sud dei Monti Rwenzori, lungo il confine con il Congo e include i due laghi Edward e George, collegati attraverso il canale naturale Kazinga. E’ un ecosistema di zone umide e aperta savana, ad un’altezza di  910m presso il Lago Edward. 

Specie. Il parco registra un numero elevato di animali, ovvero 95 specie di mammiferi  (tra cui elefanti, leoni, leopardi, Kob Ugandesi, bufali, sciacalli, iene macchiate) e 10 specie di primati, come scimpanzé, scimmie vervet, blu e dalla coda rossa, colobi bianchi e neri, babbuini. La lista degli uccelli comprende 606 specie, forse il più alto numero in ogni parco africano.

Attività. Giro in barca da Mweya sul Canale naturale di Kazinga per una fantastica esperienza di natura selvaggia: si vedranno ippopotami, coccodrilli, bufali, elefanti, facoceri e varie specie di uccelli d’acqua. “Game drive” nei Piani di Kasenyi (settore Nord) e ad Ishasa (settore Sud, alla ricerca dei caratteristici leoni che si arrampicano sugli alberi di “figus”). “Scimpanzè tracking” nella Gola di Kyambura e bird watching nella Foresta di Maramagambo.

PARCO NAZIONALE MURCHISON FALLS (MFNP)
L’area protetta di Murchison Falls è la più estesa in Uganda, ben 5.025 kmq, e comprende il Parco Nazionale Murchison Falls, le Riserve di Bugungo e Karuma e, a Sud, la Foresta di Bugongo. L’altitudine varia dai 929 m sul delta del Lago Alberto e 1.292 . sul colle di Rabongo. L’area è attraversata dal Nilo Vittoria, che congiunge il Lago Kyoga con il Lago Alberto. Il nome del parco viene dalle meravigliose cascate sul fiume, che incontra una strettoia tra le rocce e si trasforma in una vertiginosa schiuma di acqua bianca, senza paragoni con altri siti in tutta l’Africa dell’Est. La vegetazione è caratterizzata da savana, foresta lungo il fiume e zone umide.

Specie. Ci sono 76 specie di mammiferi, tra cui giraffe, elefanti, leoni, leopardi, iene macchiate, kobs, bushbuck (antilopi di bosco), waterbuck (antilopi d’acqua), oribi e sciacalli. Ci sono 450 specie di uccelli. 
Attività. Giro in barca da Paraa sul fiume Nilo fino alla base delle cascate Murchison (17 km), durante il quale si potranno vedere elefanti, bufali, waterbuck, ippopotami, coccodrilli, uccelli d’acqua come pellicani, cormorani, aironi, aquila pescatrice, cicogna dal becco a scarpa (shoebill). Escursione fino alla “cima delle cascate”, per vedere da vicino le cascate Murchison in tutta la loro eccitante imponenza. Game drive a nord del Nilo e sul delta del Lago Alberto (lungo le piste Buligi, Alberto e Queen). Attività di pesca (Persico del Nilo e pesce tigre) sul fiume Nilo sopra e sotto le cascate. “Scimpanzè tracking” e bird watching nella foresta di Budongo e nella Riserva della Foresta di Kanyiyo Pabidi.

PARCO NAZIONALE LAGO MBURO (LMNP)
Questo parco, di soli 260 kmq, si trova nel Distretto di Mbarara, ad un’altitudine di 1.220 m fino a 1828 m sul livello del mare. Il nome deriva dall’omonimo lago all’interno del territorio del parco.

Specie. Il parco ospita una varietà di animali, ovvero 68 specie di mammiferi, tra cui un ampio numero di impala (l’antilope da cui deriva il nome di Kampala), kobs Ugandesi, zebre, mucche Ankole, bufali, topis, leopardi, iene macchiate, waterbuck, facoceri, oribi, bushbucks, gazzelle di bosco. Ci sono 315 specie di uccelli, tra cui red faced barbet, gru coronata, la cicogna dal becco a scarpa (shoebill), papyrus yellow warbler (uccello canoro giallo papiro). La vegetazione è dominata da aperta Savana di Acacie. 

Attività. Giro in barca sul Lago Mburo, per vedere coccodrilli, ippopotami, cormorani, aquila pescatrice, pellicani, aironi. Game drives nel parco, lungo le piste Impala, Zebra e lungo il Lago.  Camminate naturali e “bird watching”.

PARCO NAZIONALE SEMLIKI (SNP)

Questo parco, di 220 kms, si estende lungo il confine con il Congo, seguendo il corso del fiume Semliki (da cui deriva il nome), nella parte Occidentale della Rift Valley Albertina e a Nord dei monti Rwenzori. Si trova ad un’altitudine di circa 700 m sopra il livello del mare.
Specie. Ci sono 336 specie di alberi registrati, di cui 24 sono presenti solo in questo parco (come l’Isolana Congolana o l’Ejacis Guineesis); 435 specie di uccelli (di cui almeno 40 non si trovano altrove in Uganda); 63 mammiferi, tra cui elefanti, leopardi, bufali (solo qui si trovano scoiattoli volanti, antilopi pigmee e sei tipi di pipistrello); 9 primati (scimpanzè, scimmia blu, scimmia vervet e babbuini); almeno 374 specie di farfalle. 

Attività. La principale attrazione sono le camminate naturalistiche dal quartiere generale del Parco a Sempaya fino al fiume Semliki, per osservare uccelli, farfalle, fiori e alberi. Inoltre ci sono due “sorgenti calde” (una maschio e una femmina), situate in un tratto di terreno paludoso, dove i visitatori possono vedere un getto di acqua calda e una pozza di acqua bollente.  
PARCO NAZIONALE BWINDI IMPENETRABILE (BINP)
Bwindi Impenetrabile, 331 kmq di estensione, si trova nel Sudovest dell’Uganda, a ridosso della Rift Valley Albertina, ad un’altitudine compresa fra 1.160 m e 2.607m. Si tratta di una vera foresta tropicale pluviale, distribuita su una serie di monti e vallate, considerata tra le foreste più ricche in biodiversità di tutta l’Africa. Nella lingua locale “bwindi” (da “mubwindi”) significa “posto oscuro”, in riferimento alla natura di fatto impenetrabile agli umani della palude che si trova nella zona Sudorientale del parco attuale, come raccontano le leggende.  
Specie. Ci sono 11 specie di primate, tra cui scimpanzè, scimmie Hoest, blu e dalla coda rossa, colobi bianchi e neri, babbuini. Soprattutto, Bwindi accoglie 360 gorilla di montagna, ovvero metà della rimanente popolazione mondiale. Ci sono 346 specie di uccelli (Bwindi raccoglie il 90% delle specie endemiche della Rift Albertina, difficili da vedere in altri posti dell’Africa dell’Est) e 200 farfalle. I mammiferi sono solo 30, tra cui bufali, leopardi, elefanti. Ci sono  324 specie di alberi.

Attività. La principale attrazione è il “gorilla tracking”, ovvero la visita guidata ad una delle cinque famiglie di gorilla abituate alla presenza umana. Camminate naturalistiche sono possibili per l’osservazione di uccelli, farfalle, primati, alberi (seguendo i sentieri Munyaga, Waterfall, Rushura, fiume Ivi e zona dei Bambù). Specialmente raccomandabili agli osservatori di uccelli sono le escursioni al fiume Ivi e alla palude Mubwindi. Camminate culturali sono organizzate al villaggio comunità Buhoma, per vedere le case tradizionali, il guaritore locale, la produzione di birra di banana, l’artigianato e le rappresentazioni di danza e musica.  
PARCO NAZIONALE MONTE ELGON (MENP)
Il Monte Elgon è un vulcano estinto con la più larga superficie nel mondo (50km per 80km) e una caldera con un diametro di circa 8 km. La vetta più alta è il Wagagai, 4.321 m. Si trova al confine con il Kenya nell’Uganda dell’Est. Il Parco Nazionale omonimo ha una estensione di 1.145 kmq. Il popolo locale, I Bagisu, chiamavano il monte “Masaba”, mentre “Elgon” deriva dall’inglesismo del nome Maasai “El Kony”. Il periodo migliore per visitare il Monte Elgon sono I mesi di Maggio e Settembre, oppure Novembre e Dicembre. 
Specie. Salendo sul Monte Elgon, si incontrano quattro differenti fasce di vegetazione: la lussureggiante foresta Montana, la zona del Bambù e la brughiera, che presenta rare specie quali la Lobelia gigante dell’Elgon. Almeno 300 specie di uccelli sono registrate, tra cui il francolino di Jackson, guinea fowls, sunbirds e il turaco. La lista di presenza di mammiferi include almeno 24 specie, anche se poco visibili (elefanti, leopardi, bufali, maiali selvatici, duiker - cefalopo, sitatunga). 
Attività. Ci sono vari sentieri per il trekking sul Monte Elgon, tutti aperti a chiunque interessato, dato che non si tratta di un monte difficile da scalare (in particolare, si ricordano i sentieri Sasa, Sipi e Piswa). Il percorso completo fino alle cime richiede da 5 a 6 giorni di cammino. Le escursioni naturalistiche consentono di vedere fauna e flora, le enormi cave, le gole e le sorgenti d’acqua calda. Camminate brevi di un giorno sono possibili a partire dal Forest Exploration Centre a Kapkway. Particolarmente affascinante è la camminata dal villaggio di Sipi alle Cascate Sipi, una serie di quattro stupende cascate che culminano in un salto di 99 m ad un’altezza di 1.775 m, lungo il fiume Sipi, che ha origine dal Monte Elgon. 
PARCO NAZIONALE DI KIBALE (KNP)

Il Parco Nazionale di Kibale, 766 kmq di superficie, forma un blocco contiguo con il Parco Queen Elisabeth, ad un’altitudine di 1.100-1.590 m sopra il livello del mare. La vegetazione è dominata dalla foresta tropicale pluviale.  
Specie. Almeno 60 mammiferi sono presenti nel parco, tra cui elefanti, bufali, ippopotami, facoceri, maiali selvatici, duikers. Kibale è conosciuto per la presenza di primati, di cui si contano 13 specie. In particolare trova sede qui un’ampia popolazione di scimpanzè; inoltre ci sono scimmie blu, vervet, dalla coda rossa, Hoest’s, colobi rossi e bianchi e neri, grey – cheeked mangabey, babbuini. Ci sono 335 specie di uccelli, di cui 4 si trovano solo qui (il francolino di Nahan, Cassin’s spinetail, blue-headed bee eater e masked apalis). Infine, sono stati classificati oltre 250 specie di alberi. 

Attività. La principale attrazione del Parco è lo “scimpanzè tracking”, ovvero la camminata guidata per l’incontro con i primati, a partire dal quartiere generale a Kanyanchu. La seconda attrazione  interessante è l’osservazione degli uccelli al “Bigodi Wetland Sanctuary”, a Bigodi, un piccolo centro fuori dai confine del Parco. Questa attività consiste in una camminata guidata attraverso la palude di Magombe, con la possibilità di vedere tra gli altri il grande turaco blu e il papyrus gonolek. Camminate naturalistiche sono possibili nel parco, per l’avvistamento di primati, uccelli, rettili, piante medicinali. 

IL PARCO NAZIONALE DEI MONTI RWENZORI (RMNP)
Il parco, dalla superficie di 996 kmq, protegge I monti Rwenzori, che si estendono per oltre 120 km lungo il confine con il Congo. Essi non hanno origine vulcanica, bensì si originarono dai movimenti tellurici della Rift Valley. I Rwenzori sono la più alta catena montuosa in Africa, comprendendo ben sei ghiacciai: il Monte Stanley, il Monte Speke, il Monte Emin Pasha, il Monte Gessi, il Monte Luigi da Savoia e il Monte Baker. Le vette principali, Margherita (5.109 m) e Alexandra (5.083 m) sul Monte Stanley, sono superate in altezza in Africa solo dai Monti Kilimangiaro e Kenya. Il primo Europeo a scalare le cime principali fu nel 1906 l’Italiano Principe Luigi Amedeo di Savoia, Duca degli Abruzzi. Nel 2006 ricorre il centesimo anniversario della spedizione, che sarà celebrato nel tentativo di richiamare una maggiore attenzione internazionale verso questa destinazione, ancora sconosciuta al largo pubblico.   
Specie. L’interesse verso il Rwenzori è soprattutto legato alla sua vegetazione, che si divide in almeno tre fascie distinte: la zona di foresta  (tra 1.800 e 2.500 m), la foresta di bambù (fino a 3000 m), la brughiera e la zona Alpina (3000-4.500 m), con foreste di giganti piante di brughiera e lobelie. Ci sono inoltre nel parco 70 specie di mammiferi, tra cui elefanti, gatti dorati, scimpanzé, yellow – backed duiker (cefalopo dal dorso giallo). Ci sono 177 specie di uccelli, specialmente quelli endemici della Rift Albertina (come il turaco del Rwenzori turaco, vari tipi di cuculi, civette, francolini e pettirossi).
Attività. Gran parte dei visitatori intraprendono il bellissimo quanto impegnativo percorso del “circuito centrale”, che richiede 6 notti e 7 giorni e consente di vedere tutte le principali vette. Tuttavia, altri percorsi più brevi sono possibili nell’area centrale e settentrionale del Rwenzori. Un buon equipaggiamento da montagna è consigliato per chi intende scalare il Rwenzori, dato che si raggiungono altezze anche oltre I 4000 m. 
PARCO NAZIONALE MGAHINGA GORILLA (MGNP) 
Il Parco Nazionale Mgahinga, con soli 38 kmq di superficie, è la parte Ugandese della più vasta Area Protetta Virunga, che viene gestita in comune con il Ruanda e il Congo. Comprende tre vulcani estinti: il Monte Sabinyo (3.669 m.), Monte Gahinga (3.474 m.) e Monte Muhavura (4.127 m.). Il nome “Mgahinga” deriva dal Monte Gahinga più le iniziali del Monte Muhavura.
Specie. La vegetazione è quella tipica delle aree afro-montane, con una consistente foresta di bamboo. Mgahinga è importante in quanto ospita un certo numero di gorilla di montagna, circa 45. Sono state rilevate 76 specie di mammiferi, fra cui bufali, elefanti, bushbuck, scimmie dorate, leopardi. Inoltre ci sono almeno 115 specie di uccelli, tra cui il Turaco del Rwenzori, crowned hornbill (bucero coronato), black kite e gru coronata.  
Attività. Ciascuno dei tre vulcani può essere scalato con un’escursione di un giorno e senza particolare equipaggiamento da montagna. Visite guidate sono organizzate presso la Cava di Garama, vicino al quartire generale del parco a  Cave Ntebeko; tale cava è lunga 432 m. e fu un tempo abitata dalle popolazioni di Pigmei. La principale attrazione resta il “Gorilla tracking”, ovvero l’escursione per visitare l’unica famiglia di gorilla di montagna abituata alla presenza umana, se tuttavia non si è spostata oltre I confine con il Ruanda o il Congo (generalmente è residente in Uganda fra Ottobre e Maggio). Sono possibili inoltre una serie di camminate naturalistiche (sentiero della Gola Savinyo, sentiero della palude di Rugezi), specialmente per gli appassionati di “bird watching”.  
PARCO NAZIONALE KIDEPO VALLEY (KVNP)
Kidepo, 1.442 kmq di dimensioni, è tra I più spettacolari parchi Ugandesi, anche se non è facilmente accessibile, in quanto si trova nel Nord-Est del Paese, ai confine con Sudan e Kenya, nella regione della Karamoja. Si trova ad un’altitudine media tra 914 m. e 2.750 m. sopra il livello del mare.

Specie. La vegetazione è dominate dall’aperta Savana, con foreste secche di montagna e foreste di acacie. Il parco ospita almeno 86 specie di mammiferi, tra cui elefanti, zebra, giraffe, bufali, maiali selvatici, oltre a molti predatori, come lo sciacallo dal dorso nero, il cane cacciatore Africano, la volpe dalle orecchie di pipistrello, il ghepardo, la lince, leoni e leopardi. Ci sono 17 specie di antilopi. La lista degli uccelli annovera 463 specie, tra cui 56 rapaci, come il falco pigmeo, l’acquila ambrata, l’uccello segretario e avvoltoi. 

Attività. Ci sono parecchi percorsi per game drive, che conducono I visitatori ad esplorare la natura e gli animali nella vallata di Narus nel Sudovest del parco. 
D. LINKS TURISTICI SULL’UGANDA

Le migliori informazioni disponibili su internet circa le attrazioni turistiche in Uganda, gli hotels e i parchi nazionali si possono trovare ai seguenti links:
Sito dell’Agenzia Turistica Ugandese (UTB):

http://www.visituganda.com/home.html
Questo è il portale ufficiale per ogni informazione generale e links sul turismo in Uganda.

Portale di attualità e notizie sull’Uganda:

http://www.myuganda.co.ug/
Sito dell’Agenzia Ugandese per la gestione dei Parchi (UWA):

http://www.uwa.or.ug/
Informazioni disponibili su tutti I Parchi Nazionali in Uganda e le tariffe. 

Sito d’informazioni turistiche sull’Uganda:

http://www.ugandatourism.org/
Sito su Hotels Accommodation in Uganda:

http://www.hotelsinuganda.com
Sito d’informazioni turistiche sull’Uganda:
http://www.aboutuganda.com
Sito dell’Associazione Ugandese per il Turismo di Comunità (UCOTA):

http://www.ucota.or.ug
Sito di Acacia Safaris

http://www.acaciasafari.co.ug 

Sito del tour operator ugandese con informazioni e itinerari disponibili in italiano.

E. HOTELS IN UGANDA

Alcune informazioni sugli hotels e servizi ricettivi in Uganda si possono trovare al seguente sito internet:

www.hotelsinuganda.com 

Di seguito una lista dei più noti hotels in Uganda, con alcune tariffe espresso in US dollari e in Uganda Shillings (1$= 1.800 Ushs).

- Kampala

Da vedere a Kampala:  Il Teatro Nazionale, il Parlamento, la galleria d’arte Nommo, il Museo dell’Uganda, l’esposizione di artigianato “African Exposure”, le Tombe Kasubi, il Bulanghe (Parlamento del regno Buganda), la Cattedrale protestante di Saint Paul, la Cattedrale cattolica di Saint Mary, il Tempio Indù, la Moschea di Bibuli.

Hotel Africana ♦ ♦ ♦ 
Plot.2-4 Wampewo Avenue, P.O. Box 10218, Tel. +256 41.348080, 

+256  77.748080, Fax. +256 41 348090 

E-mail: africana@hotelafricana.com
Website: www.hotelafricana.com 

Tariffe: singola B/B US$ 90, doppia B/B US$ 110

Hotel Equatoria ♦ ♦ ♦

Plot 37/39 William Street, P.O. Box 7503,  Kampala

Tel. +256 41 250781/8, Fax. +256 41 250146

E-mail: equator@starcom.co.ug 

Website: www.imperialhotels.co.ug 
Tariffe: singola B/B US$ 100, doppia B/B US$ 120

Ivys Hotel ♦ ♦ ♦

Mugalaasi Place, 90/91, Sir Albert Cook Rd. Wakaliga, P.O.Box 16698, Kampala, Tel. +256 41 273664, Fax. +256 41 342149 

E-mail: ivyshotel@infocom.co.ug 

Website: www.ivyshotel.co.ug
Tariffe: singola 50.000 Ushs. (40$), doppia 70.000 Ushs (50$), doppia twin 80.000 (60$), suite 120.000 Ushs (90$).

Sheraton Hotel ♦ ♦ ♦ ♦

Ternan Avenue, P.O. Box 7041, Kampala, 

Tel: +256 41 344590/6, Fax: +256 41 256696, Email: reservation.kampala@sheraton.com  

Website: www.sheraton.com/kampala
Tariffe: singola 228$, doppia 253$, doppia executive 265$.

Speke Hotel ♦ ♦ ♦

Plot 7/9 Nile Avenue, Kampala, Uganda

Tel. +256 41 259221, +256 41 235332/5
E-mail: speke@swiftglobal.com, speke@spekehotel.com 
Tariffe: Singola US $ 90, Doppia US $ 110
Grand Hotel Imperial ♦ ♦ ♦ ♦
Tel: +256-41-250681/8, Fax: +256-41-250606
Email: reservations@gihotel.co.ug 

Website: www.imperialhotels.co.ug/imperial.html 

Tariffe: Deluxe Singola USD 118, Deluxe Doppia USD 143; Executive Singola USD 173; Executive Doppia USD 197; Singola Suite Imperiale USD 251
- Jinja

Da vedere a Jinja: Sorgenti del fiume Nilo, Bujagali Falls (water rafting), monumento di Ghandi, Tempio Hindu, visita alla fabbrica della birra Nile Breweries, bird watching alla Foresta di Mabira (17 km da Jinja).

Sunset Hotel International ♦ ♦ ♦
Kira Road Plot 17, P.O. Box 156 Jinja, 

Tel. +256 43 120115, +256 71 120155, Fax. 043.120741

E-mail: sunset@utlonline.co.ug
Website: www.sunsethoteluganda.com.
Tariffe: doppia B/B 42$

Bridgeway Guest House

Plot 34 Bridge Street, P.O. Box 1506 Jinja, 

Tel. +256 77 480142

E-mail: bridgewayguesthouse@hotmail.com
Website: www.bridgewayguesthouse.8k.com
Tariffe: singola B/B 25$, doppia B/B 30$ 

Jinja Nile Resort

P.O. Box 1553, Jinja,

Tel. +256 41 233593, +256 77 519557, Fax. +256 43 122581

E-mail: nileresort@source.co.ug
Website: www.madahotels.com 

Tariffe: singola B/B 80$, doppia B/B 100$.

- Mbale

Da vedere a Mbale: pitture rupestri Kakoro Rock, gita alle Sipi Falls, partenza per il Parco Nazionale Monte Elgon.

Mbale Resort Hotel ♦ ♦ ♦
50 Bungokho Road, P.O. Box 1621 Mbale, 

Tel. +256 45 33920, Fax. +256 45.33922 

E-mail: sales@mbaleresort.com, mbaleresort@yahoo.com
Website: www.mbaleresort.com www.southtravels.com/africa/uganda/mbaleresorthotel/
Tariffe: singola B/B 50.000  Ushs. (30$), doppia B/B 70.000  Ushs (41$)

Sunrise Inn
Plot M45 Nakhupa Rd, Senior Quarters, Mbale

Tel. +256 45 33090, Fax +256 45 33863, Mobile +256 77 494968
Tariffe: Singola Ushs 35,000 (20$), Doppia Ushs 45,000 (26$)
- Ssese Islands

Da vedere alle Ssese Islands: giro in barca tra le isole (Buggala, Bukasa, Bufumbira), bird watching, camminate, spiaggia, pesca. 
Ssese Palm Beach Resort
Buggala Island, Lutoboka Point

Prenotazioni: Colline House Shopping Arcade, Room 29B, Pilkington Road, P.O. Box 3487, Kampala 

Tel. +256 77 503315, +256 77 623984, Fax. +256  41.254435, 

E-mail: ssese_2001@yahoo.com 

Website: www.islandssese.com 

Tariffe: per persona B/B 50.000 Ushs (27$). 

- Mbarara

Da vedere a Mbarara: Parco Nazionale Lago Mburo, sulla strada per/da Bwindi per il gorilla tracking.

Lake View Regency Hotel 

P.O. Box 1200 Mbarara, 

Tel.+256 485 22112, +256 77 501518, +256 77 701912

E-mail: lakeview@utlonline.co.ug
Tariffe: Doppia B/B 75.000 Ushs (40$), Singola B/B 60.000 Ushs (33$)

- Parco Nazionale Bwindi Impenetrabile e Lago Bunyonyi

Da vedere a Bwindi: il principale parco in Uganda per il “Gorilla Tracking”, bird watching, visita culturale al villaggio comunità di Buhoma. Da Bwindi si raggiungono facilmente Kabale e il Lago Bunyonyi, oppure Kisoro (per il Parco Nazionale Mgahinga)
Buhoma Homestead 

Bwindi, Tel. +256 41 233566, Fax. +256 41 235770 

E-mail: apsafari@swiftuganda.com 

Website: http://www.africanpearlsafaris.com/buhomahomestead.html
Tariffe: Twin per persona B/B 40$ (50$ mezza pensione; 60$ pensione completa); Singola per persona B/B 50$ (60$ mazza pensione, 70$ pensione completa).

Volcanoes Bwindi Camp

Tel. +256 41 346464/5, +256 75 741718, Fax. +256 41 341718,

E-mail: sales@volcanoessafaris.com
Website: www.volcanoessafaris.com
Tariffe: Singola B/B 85$, Doppia B/B 125$. 

Bunyonyi Overland Resort

P.O. Box 710, Kabale

Tel. +256 486 24700, Fax. +256 486 23742

E-mail: highlind@imul.com
Website: www.traveluganda.co.ug/bunyonyi-overland
Tariffe: Singola B/B 19-22$, Doppia B/B 30-38$.

- Kasese e Parco Nazionale Queen Elisabeth

Da vedere al Queen Elisabeth: uno dei parchi principali in Uganda per l’avvistamento di animali selvaggi, primati, bird watching. Da Kasese si possono facilmente raggiungere sia il Parco Queen Elisabeth, sia il Parco Nazionale dei Monti Rwenzori.
Jacana Safari Lodge ♦ ♦ ♦
Tel. +256 41 258273, +256 31 260758

E-mail: iou@africaonline.com
Website: www.innsofuganda.com
Tariffe: Singola B/B 105$ (115$ mezza pensione), Doppia B/B 90$ per persona (100$ mezza pensione per persona)  

Mweya Safari Lodge ♦ ♦ ♦
Lake Katwe Region, Kasese District, P.O. Box 99 Kasese
Tel. +256 41 259390/4/5, Tel. +256 48344266, Fax. +256 41 253399, 

E-mail: marasa@starcom.co.ug
Website: www.mweyalodge.com
Tariffe: Singola 79$ B&B (99$ pensione completa); Doppia 70$ per persona B&B (90$ per persona pensione completa) 

Margherita Hotel ♦ ♦ ♦
Kasese, Tel. +256 483 44015, Fax. +256 483 44077 

E-mail: info@hotel-margherita.com 

Website: www.hotel-margherita.com 

Tariffe: Singola 40$ (70.000 Ushs), Doppia 50$ 

- Fort Portal e Parco Nazionale Semliki 

Da vedere a Semliki e Fort Portal: bird watching in Semliki, scimpanzè tracking al Parco Nazionale della Foresta Kibale, laghetti cratere Kasenda, sulla strada per il Parco Nazionale Monti Rwenzori. Da Fort Portal si può facilmente raggiungere il settore settentrionale dei monti Rwenzori.
Semliki Safari Lodge ♦ ♦ ♦

Tel: + 256 41 251182, + 256 77 489497 

E-mail: semliki@infocom.co.ug 

Website: www.safariuganda.com 

Mountains of the Moon Hotel ♦ ♦ ♦

P.O Box 36, Fort Portal
Tel +256 77 801383, +256 77 842661, +256 71 614532
Website: www.traveluganda.co.ug/mountainsofthemoon
Tariffe Singola B/B 20$, Doppia e Twin B/B 30$.

Ndali Lodge ♦ ♦ ♦

Fort Portal, +256 77 221309, +256 77 487673

E-mail: ndali@bushnet.net 

Website: www.ndalilodge.com/
Tariffe: Singola pensione completa US$ 165, Doppia pensione completa US$ 220.

- Parco Nazionale Murchison Falls

Da vedere a Murchison Falls: una delle principali attrazioni in Uganda, il parco offre possibilità per ottimi game drives per avvistamento di animali come leoni, giraffe, leopardi; bird watching; gita in barca sul Nilo e camminata alla cima delle cascate; “scimpanzè tracking” a Budongo.

Paraa Safari Lodge ♦ ♦ ♦

Murchison Falls NP, Tel. +256 41 259390, Fax. +256 41 253399 

E-mail: marasa@starcom.co.ug
Website: www.paraalodge.com
Tariffe: Singola B/B 79$ (99$ pensione completa); Doppia 55$ per persona B&B (75$ per persona pensione completa).

Sambiya Lodge ♦ ♦ ♦
Murchison Falls NP, Tel. +256 41 233596, Fax. +256 41 344855 

E-mail: afritour@africaonline.co.ug
Website: www.afritourstravel.com
Tariffe: Doppio cottage B/B 50$ per persona (60$ per persona pensione completa); Singola B/B 60$ (70$ pensione completa). Bandas disponibili con servizi in commune  B/B 17$ per persona (28$ pensione completa)

F. AGENZIE DI VIAGGIO E NOLEGGIO AUTO IN UGANDA

Acacia Safaris 
4 Kimathi Avenue
Tel:+256-(0)41 253597,+256 71 800004
Email: tours@acaciasafari.co.ug
Website: www.acaciasafari.co.ug
African Pearl Safaris
13 Kimathi Avenue, Impala house 
Tel. +256 41 233566/7
aps@africanpearlsafaris.com
Budget Safari & Car Rental

Tel. +256 41 344280, +256 71 426943

E-mail: baseka@budgetsafari.biz
Website: www.budgetsafari.biz
Great Lakes Safaris
Suzie House 1st Floor Annex Building
Tel: 041 267153 , 077-426368
Email gls@utlonline.co.ug
Safari Eye Car Hire
26 C Lumumba Avenue Nakasero 
Tel: +256 41 253414, +256 77 443012
E-mail: info@safarieye.co.ug 

Website: www.uganda-travel.com, 

www.safarieye.co.ug
Uganda Safari Company
14 B Kyadondo Road, Nakasero

Tel. +256 41 251182, +256 77 489497
E-mail: tusc@africaonline.co.ug
Website: www.safariuganda.com
Volcanoes Safaris
27 Lumumba Avenue 
Tel: +256 41 346464/5 
Email: salesug@volcanoessafaris.com
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